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Program seminare:
1. Komunikace symbolicky (obrazek) — souvislost s aspekty mé vlastni komunikace
2. Ohlédnuti: dosavadni zkuSenosti s typologii MBTI a pohled zpét - obecné zakonitosti typologie MBTI
dle teorie typli C. G. Junga, evokace zakladnich pojmu (psychické funkce Ne, Se, Ni, Si, Te, Fe, Ti, Fi,
temperamenty, evokace vlastniho typu osobnosti).
3. Komunikace a mé osobnostni preference E/I, S/N, T/F, J/P — nase silné stranky v tymu (introspektivni list,
popisy dimenzi osobnosti ve vztahu ke komunikaci a tipy pro komunikaci s odlisnymi typy).
4. Cviceni na rozvoj 8 psychickych funkci Ne, Se, Ni, Si, Te, Fe, Ti, Fi: aktivity rozvijejici jednotlivé psychické
funkce a jejich vliv na osobni i profesni Zivot.
5. Stres jako projev inferiorni funkce dle MBTI (osobnostni typ z pohledu stresu)
a) Vyznamné rysy 8 psychickych funkci (jak vypadaji ve stavu psychické rovnovahy jako funkce dominantni)
b) Energizéry (co jednotlivé typy motivuje a ,nabiji“)
c) Inferiorni funkce a jeji projevy u jednotlivych typl ve stresu, spoustéce inferiorni funkce
d) Stresory (co jednotlivé typy pfivadi do stresu)
e) Reakce ve stresovych situacich, chronicky stres
f) Zdroje a feseni stresu - cesty k navraceni do rovnovahy.
6. Reflexe v osobni i profesni oblasti — sebehodnoceni a osobni zamér.

Cile seminare - ucastnici:

® yvédomisi, jak se v komunikaci projevuji, jak plsobi na ostatni — jak to souvisi s jejich osobnostnimi
preferencemi dle MBTI (E/I, S/N, T/F, J/P) a v éem mohou vychazet v komunikaci vsttic lidem odlisnych
preferenci, odhali své moznosti rozvoje vzhledem k vétsi efektivité v komunikaci,

B (castnici si vyzkousi ¢innosti rozvijejici preferované i nepreferované psychické funkce a uvédomi si,
jak budou posilovat méné rozvinuté funkce.

® prozkoumaji zmény projevu své osobnosti ve stresovych situacich — zjisti, jaké jsou jejich energizéry
a motivatory, jak se projevuje ve stresu jejich dominantni a inferiorni funkce dle teorie typt C. G. Junga,
jaké jsou u nich spoustéce inferiorni funkce a stresory, a jak se mohou ,,dostat” z akutniho ¢i chronického
stresu tim, Ze najdou optimalni zdroje a rfeseni.

Semindr je uréen organizacim a firmdm, jednotlivciim z komercni i neziskové sféry, z oblasti Skolstvi i statni spravy.
MG akreditaci MSMT 45380/2020-3-163. Kazdy ucastnik obdrzi osvédceni o absolvovdni.

Lektorka seminare: Mgr. Jifina Majerova (Stang)

® Vénuje se aplikaci teorie typl C. G. Junga a typologie MBTI (Myers-
Briggs Type Indicator) ve vzdélavani a rozvoji lidi a organizaci.
Osvédceni ,Certified Practitioner of the MBTI Step 1 a 2“ a MMTIC
(CAPT, USA 2010).

o Drzitelka mezinar. certifikatl Lektor a Certifikator programu RWCT
(Reading and Writing for Critical Thinking, 2002).

® Spoluautorka knihy Typologie osobnosti — vyuZiti ve vychové a
vzdélavani (Portal 2010) a knihy Skolni hodnoceni 73k a student(
(Portal 2007).

® PsycholoZka, lektorka a konzultantka v oblasti Skolstvi a firem,
konzultantka, ¢lenka odborného tymu v projektu Pomahame skolam
k uspéchu - The Kellner Family Foundation. Jednatelka spolec¢nosti
Viaspirita s.r.o.

® Zajmy: aktivni pobyvani v horach (Himaldje), Cetba, provozovani
hudby, zpévu a tance. Kvalifikovana ucitelka Tancd univerzalniho
miru (Dances of Universal Peace), vede tance jak s dospélymi, tak
s détmi, napf. v détskych domovech.



