Joga pro Zeny na podporu

hormonalnitho systému

dalsi setkani na téma Cyklus pro zeny 40+
samerené na cviceni vhodna pri menopauze
vedeneé lektorkou jogy a nasi clenkou Lucii Crlikovou

Prijdte se seznamit | Pomaha pri
se sestavou menopauze,
podporujici vase hubnuti, PMS,
télo a enerdii, navalech,
cviéeni, co _ migrénach, vyladi
pomuze ‘ ‘ menstruaci,
vyladit emoce ‘ | osteoporoézu,
a prodlouZiva$e karpalnitunely i
Stitnou zlazu.

sobota 18. ledna 2025, 9 - 13 hod, ZS TFrebotov

Cena: 750 K¢, ¢lenky KlouzacCky: 700 K&

Piihlasky zde: : -~
Dotazy: michaelanedelka@gmail.com & louZQCka

www. klouzacka-trebotov.cz



https://forms.gle/hckGUkrsJuTXYcgb9

