
 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

sobota 18. ledna 2025, 9 – 13 hod, ZŠ Třebotov  
  
 
 
 

óga pro ženy na podporu 
hormonálního systému 

 
 

další setkání na téma Cyklus pro ženy 40+  
zaměřené na cvičení vhodná při menopauze 

vedené lektorkou jógy a naší členkou Lucií Crlíkovou  
  

louzackalouzacka

https://forms.gle/hckGUkrsJuTXYcgb9

